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De acordo com o Ministério da Saide, a Doenca de Haff ou “doenca da urina preta
¢ causada por uma toxina que pode ser encontrada em peixes como o tambaqui, o badejo,
a arabaiana ou em crustaceos, como a lagosta, o lagosim e o camario. Ha varias
suposi¢oes que necessitam de pesquisa e analise para que se descubra o que esta
ocasionando essa contaminacao. Uma das suposi¢oes é que a toxina causadora da
doenca de Haff pode se alojar na alga, que serve de alimento para peixes. E que a
contamina¢ao pode ser também no manuseio do pescado, que é mal acondicionado
sem as condi¢des adequadas de conservagao.

Como a toxina nao altera o sabor do alimento, nao muda sua cor, nem é
destruida pelo processo normal de cozedura e fritura é possivel que as pessoas
consumam esses peixes ou crusticeos sem mesmo saber se estdo contaminados.

Os sintomas da doenga de Haff surgem entre 02 a 24 horas ap6s o consumo
de peixe ou crustaceos bem cozidos, mas contaminados, e estao relacionados com a

destruicao das células musculares, sendo os principais:

« Dor e rigidez nos musculos, que é muito forte e surge de repente;
o Urina muito escura, marrom ou preta, semelhante a cor do café;
e Dormeéncia;

o Perda da forga;

No momento a proibi¢io de consumo de pescado no municipio de Maraba
nao ¢é recomendavel e pode causar sérios prejuizos ao sistema produtivo do
municipio. Nem todos os peixes podem ser contaminados com a toxina causadora
da doenca.

Até o presente momento nio foi identificado a ocorréncia de pescado
contaminado oriundo da piscicultura (cativeiro). Os peixes que apresentam essa
toxina se encontram em ambiente natural, em que nao ¢é possivel realizar o

monitoramento, diferente do peixe de cultivo.



r.», PREFEITURA DE MARABA
Y, SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
% DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EM SAUDE

W% DIVISAO DE VIGILANCIA SANITARIA

e
R

A
&

No municipio de Maraba nao foi identificado nenhum caso da doenga de Haff.
Caso alguém apresente esses sintomas, principalmente se for notado escurecimento
da urina, é importante que a pessoa consulte um clinico geral para que seja possivel
avaliar os sintomas e realizar exames que ajudem a confirmar o diagnéstico. Em caso
de suspeita da doenga é necessario notificar a Vigilancia em Saidde — Vigilancia
Sanitaria do Municipio de Maraba.

Recomendamos evitar o consumo de pescados ou crusticeos cuja origem,
transporte ou armazenamento sejam desconhecidos. O ideal é comprar esses

produtos em locais com garantia de seguranga.



