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Os medicamentos são uma das 
descobertas mais importantes
 da sociedade, sendo úteis em 
tratamento e cura de doenças. 

Entretanto, sua associação a
sintomas de melhora imediatos
tem levado cada vez mais a
prática da automedicação.

"O que são medicamentos?"

Assim, dizemos que a automedicação
é o ato de tomar remédios sem
indicação prévia de um profissional
responsável, como um médico.

Veja mais em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/255_automedicacao.html



"Mas por que medicar-se
virou  um ato vicioso?"

além da ampla gama de informações
farmacológicas disponibilizadas em
redes sociais e plataformas de
busca, como instagram e google.

Veja mais em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/255_automedicacao.html

em decorrência da facilidade
de comercialização da
maioria dos fármacos.

somado a variedade de 
produtos que são produzidos
 pela indústria farmacêutica.



"mas por que tenho que ter 
cuidado com os antibióticos?"

Os antibióticos são medicamentos usados 
em casos de infecções bacterianas, e
exigem máximo cuidado, visto que o seu
uso  indevido pode ser caracterizado
como  abusivo.

E qual a consequência
 disso?

Esse tal uso abusivo leva o que chamamos de
resistência, e doenças que antes eram
solucionadas com um medicamento simples, 
 irão necessitar de um medicamento mais
forte, que pode gerar efeitos indesejados,
como mal estar.

Veja mais em: https://abre.ai/sobreantibioticos



Pode levar a potencialização ou inibição
de um dos remédios utilizados, ou seja,
aumentar ou anular seu efeito. Assim, os
riscos de intoxicação são aumentados,
causando reações como alergias e
náuseas. 

mas o que isso pode
causar?

"Posso usar vários remédios
diferentes juntos?"

Os medicamentos são organizados em
classes farmacológicas, sendo cada uma
diferente entre sí. Assim, o uso de
fármacos diferentes sem orientação
médica pode levar a interação
medicamentosa.

Veja mais em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/dicas/255_automedicacao.html



O uso abusivo dessas medicações pode levar
ao agravamento da doença, e
comprometimento cardíaco, pois os sintomas
vão ser acobertados por fármacos de alívio
rápido. Você já ouviu falar do cinco de maio?

"E quanto aos antigripais,
qual o risco?"

Em tempos de síndromes gripais, como a
covid-19 e a h3n2, o uso de
medicamentos antigripais teve grande
aumento, e eles visam diminuir os
sintomas mais comuns dessas
infecções.

sendo eles: dores de
cabeça, febre, coriza e
dores no corpo.

Veja mais em: https://bityli.com/TtRLP



No dia cinco de maio é celebrado o Dia
do Uso Racional de Medicamentos,
data  instituída pela Agência
Nacional de Vigilância Sanitária
(ANVISA) para alertar sobre os
riscos da prática  da automedicação.

Veja mais em: https://bityli.com/FLWpZ/

" O que é o Cinco de
Maio?"

Nessa data, os órgãos de saúde
costumam fazer campanhas
voltadas a população, falando
sobre a utilização correta dos
medicamentos e suas formas de
descarte.

Além disso, é importante
ressaltar que antes da
utilização de qualquer
medicamento, consulte um
médico ou um farmacêutico!



em tempos de síndromes gripais, 
a prevenção ainda é o  melhor
remédio! 

Importante!

evite aglomerações e use
a máscara corretamente!

Em caso de sintomas, procure 
a unidade de saúde mais 
próxima, e antes de utilizar 
qualquer medicamento, informe-se
com um médico ou farmacêutico!



Curte Comenta

Envia para
um amigo

Salva para
ver depois

O conteúdo te ajudou?


